
Tous les sports à propulsion 
humaine sont les bienvenus : 
marcher, courir, pédaler, 
pagayer, nager et plus encore !

Québec 

Nouveauté ! Nous participons au Défi Entreprises le samedi 8 juin à Québec. C’est une 
belle occasion pour se rassembler et conclure la semaine de l’Hydro-Course ! 

*À noter que les frais de déplacement et d’inscriptions à cet événement doivent être couverts par les 
participants et participantes.

Montréal 
Retour de la course au Quai de l’Horloge le mardi 4 juin !
Pour plus de détails sur l’Hydro-Course et pour vous inscrire, visitez notre site Web !
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